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MINTE FORTE este o organizatie non-profit din Cluj-Napoca, infiintata in 2010, care
promoveaza sanatatatea mintala prin trei directii principale:

EDUCATIE pentru sanatate mintala,
DEZVOLTARE psiho-emotionala,
SPRIJIN pentru mentinerea sau imbunatatirea sanatatii mintale.

La Minte Forte, credem intr-o lume in care oamenii sunt conectati la sinele lor autentic, se
ingrijesc impreuna de sanatatea lor mintald si actioneaza inspre binele lor, al celorlalti si al
naturii. Membrii asociatiei lucreaza impreuna pentru a pune bazele unei comunitati sanatoase
construind un cadru psihologic si social specializat care incurajeaza cresterea si recuperarea
fiecarei persoane.

Pentru a ne indeplini misiunea:
o demaram actiuni pentru educatie si informare in sanatate mintala

in Romania ne confruntdm in continuare cu un nivel scazut de informare in ceea ce priveste
sanatatea mintala. Pentru a adresa aceasta problema am implementat de-a lungul anilor diferite
proiecte de educatie.

Saptamana Sanatatii Mintale este unul dintre acestea. Cu 12 editii, acest “mini-festival” de 7 zile
deschide conversatii pe tematici relevante sau tabu din domeniul sanatatii mintele, incercand sa
creasca nivelul de informare si sa reduca stigmatul. Pe parcursul unei saptamani se sustin diferite
prezentari interactive, ateliere de dezvoltare personala, dezbateri, piese de teatru, activitati non-
formale, simulari de sesiuni de psihoterapie si consiliere, plimbari si iesiri in natura, biblioteca vie,
etc., toate avand in comun teme legate de sanatatea mintala.

Un proiect actual este Cinemateca Minte Forte, unde aducem lunar, gratuit, o proiectie de film
ce 1i introduce pe spectatori in universul unei experiente de viata relevante pentru sanatatea
mintald. Fiecare proiectie este urmata de o sesiune de discutii si informare pe subiectul filmului,
sustinuta de un psiholog specialist Minte Forte.

e cultivam resurse pentru rezilienta si dezvoltare psiho-emotionala
In viata de zi cu zi, stresori de intensitati diferite pot interveni in mod imprevizibil si este deosebit
de important pentru rezilienta noastra sa avem la indeméana resurse pentru a face fata. Pentru



construirea resurselor de rezilienta, desfasuram diverse activitati de grup, de obicei in forma
ateliere de dezvoltare psiho-emotionala.

Un proiect cu impact in aceasta directie este cel de dezvoltare prin escalada. Acesta vizeaza
dezvoltarea psiho-socio-emotionala a beneficiarilor prin intermediul escaladei sportive, sustinuta
de elemente precum: instructori de escalada si psihologi specialisti, dinamicile grupului social,
obstacolele si incertitudinea si mediului natural de desfasurare

e sprijinim dezvoltarea socio-emotionala a adolescentilor

Dezvoltarea optima in perioada adolescentei necesita o baza stabila de abilitati socio-emotionale
pentru a naviga schimbarile si cerintele care vin din mediul inconjurator. Pentru a adresa aceasta
nevoie, am desfasurat diferite proiecte si actiuni ce vizeaza adolescenti, in special din medii
defavorizate. Unul dintre acestea este Teen Upgrade, care are la baza un program de ateliere
concepute in scopul dezvoltarii sanatatii emotionale a adolescentilor, consolidarii unei identitati
sanatoase, cresterii rezilientei si prevenirii problemelor comportamentale (abandon scolar,
violenta, delincventa, dependente)

e sprijinim psihologic persoanele aflate in dificultate

Persoanele care se confrunta cu o problema de sanatate mintala pot suferi perturbari ale
functionariii zilnice, pe mai multe planuri, fapt ce le scade calitatea vietii. Afectarea functionarii
optime pe planul muncii si preturile ridicate ale serviciilor de psihoterapie, plaseaza o categorie
semnificativa din populatie intr-o pozitie de vulnerabilitate.

Proiectul Centrul Mintii s-a nascut in 2013, cu scopul de a accesibiliza serviciile de sprijin
psihologic pentru persoanele dezavantajate socio-economic (studenti fara venituri, someri,
pensionari, persoane cu venituri minime). Echipa de psihoterapeuti cu formari diverse ajuta
beneficiarii in depasirea diferitelor probleme de viata, dificultati emotionale sau pentru
imbunatatirea calitatii vietii si a relatiilor cu cei din jur. Prin Centrul Mintii, oferim sesiuni individuale
de consiliere si psihoterapie si grupuri de sprijin.

o formam profesionisti in sanatate mintala

Asociatia Minte Forte desfasoara proiecte recurente de formare a lucratorilor de tineret,
finantate prin programe europene, in special Erasmus+, proiecte derulate fie independent, fie in
parteneriat cu alte asociatii din Europa. Ultimul de aceasta natura a fost Highway to Mental
Health, derulat in perioada septembrie 2019 - august 2022, un parteneriat strategic cu obiectivul
de a creste capacitatea lucratorilor de tineret si a organizatiilor din domeniul sanatatii mintale de
a construi rezilienta emotionalé a tinerilor. Tot in prezent si colaborand cu diverse institutii
academice din judetul Cluj (ex. Facultatea de Teatru si Film), Minte Forte organizeaza activitati
de instruire a profesorilor pentru a gestiona elemente ce influenteaza bunastarea elevilor si
studentilor.



